
 

 

 

 

 

作成年月日：令和６年１０月１日 

 

放課後等デイサービス くるみ 

５領域支援プログラム 



 

 

 

法人名 認定 NPO 法人さわおとの森 

事業所名 多機能サポートランド さわおとの森 放課後等デイサービス くるみ  

営業時間 平日：月～金 ９：００～１７：００ 年末年始、法人休業日有 

所在地 〒９８１－０１２３ 宮城県宮城郡利府町沢乙字寺下２０番 

連絡先   電話番号：０２２－７６７－４３３８         FAX：０２２－７６７－４３４７  

      メールアドレス ｋｕｒｕｍｉ＠ｓａｗａｏｔｏ.ｊｐ 

送迎 可能な範囲で対応いたします。都度ご相談させていただきます。 

  

  

 

 

 

 

 

事業所情報です！ 



 

 

法人理念：認定 NPO 法人さわおとの森は利他の精神に基き、地域と共に歩み、地域の福祉の担い手として社会福祉活動を推進していきます。 

放課後等デイサービスくるみ 支援の方向性 

１ 子どもたちの強みを生かした支援 

２ 余暇の充実を意識した支援 

３ 生活訓練の実施 

よくある質問 ♦個別対応について 

基本的に個別対応は行っておりません。個別支援計画書に基づく個別の課題に関しましては、日々の生活の中で自由遊びでの余暇

支援としての取り組みや日々のプログラムの中で集団療育の中で支援を行っています。 

♦学習支援について 

学習支援においては余暇支援の一環として取り組むことは可能です。成績や学習の進捗の管理、受験指導は行っていませんのでご

了承ください。 

♦送迎について 

学校下校時は、利府支援学校(本校・塩釜校)を対象として送迎を行っております。地域の学校、自宅送迎時には、車両台数には限

りがありますので送迎の可否につきましてはその都度ご相談させていただます。 

長期休みにつきましては、９：：００～家族送迎にて受け入れ可能です。それ以外の時間帯はご相談ください。お迎えの送迎を利用

する場合には９：３０～１１：００までの間に順番にお迎えに行く形となりますので、時間指定が難しい状況となっております。

ご了承願います。 

支援方針です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援内容  

令和６年度の報酬改定におきまして「５領域を含む総合的な支援を提供する

こと」が基本となりました。 

認定ＮＰＯ法人さわおとの森 放課後等デイサービスは、本人主体の個別

支援計画を作成し、５領域に基づく以下の支援プログラムを組み合わせた

活動を行っています。 



 ５領域 支援内容 プログラム例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本

人

支

援 

健康・生活 利用児の健康確認（検温や体調観察）を行うとともに、体調不良などの意思表出

が難しい方には、表情や普段と違う様子を確認しながら、健康管理を行います。 

利用中に体調の変化が見られた場合には、適切な対処（保護者への状況報告・医

療機関受診の声掛けなど）を行います。 

クッキングを通した食育、買い物

体験、トイレトレーニング（定時

排泄・声掛け誘導）、着替え  

運動・感覚 姿勢と運動・動作の基本的技能の向上、日常生活に必要な動作の基本となる姿勢

保持や運動などで体力強化を図る活動を行います。 

視覚、聴覚、触覚などの感覚を十分に活用できるよう遊びなどを通して支援を行

います。 

ミニ運動会・サーキットで体幹ト

レーニング、ヨガッチ、ラジオ体

操、公園遊び  

認知行動 当日の日付・曜日・天気・スケジュールを視覚でわかるように掲示し概念の習得

を図ります。 

着席・話を聞く・嫌な事でも頑張ってみるなど課題に向かう支援を行います。 

頑張ってよかったと感じるような関わり方や内容を工夫して支援を行います。 

季節の変化への興味関心を高められるよう季節に合った行事の体験等を行いま

す。 

日めくりカレンダーでの確認、季

節の行事体験（初詣・節分・ひな祭

り・お花見・こどもの日・母の日・

七夕・ハロウィン・クリスマス等）  

言語・ 

コミュニケーション 

簡単なあいさつや会話など、円滑なコミュニケーションを行う事ができるよう支

援を行います。 

家庭や学校との意思疎通を行い、利用児への理解を深め、個々に合った声掛けだ

けではなく、絵カード・身振り手振り・ジェスチャーなどの非言語コミュニケー

ションでの相互理解を図ります。 

絵本や紙芝居の読み聞かせ、始ま

りの会や帰りの会での発言発表 

 

人間関係・社会性 個々の遊びから集団遊びへ。 

意思を尊重しながら、個別活動から集団活動への参加を促していきます。 

挨拶・ルール・マナー・感謝・謝罪など社会生活で必要なスキルを身に付けられ

るように支援を行います。 

ごっこ遊び、社会体験、公共施設

の利用、レクリエーションでの集

団遊び  



支援内容 

家族支援 ・児童の発達・特性に関する相談・助言等 

・個別支援計画における目標設定に関する意図・相談・助言等 

・支援方法に関する相談・助言等に関わる定期面談 

・法人内関係機関との連携等(法人内地域拠点センターによるきょうだい児支援のご案内等) 

・専門職(心理士、ＰＴ、ＯＴ、ＳＴ)との連携による支援方法の相談援助 

移行支援 ・未就学児から学童期への移行期間における体力をつける時期への支援、基本的生活習慣の取得 

・思春期への移行期間による支援方法の確立・相談・助言等 

・学童期から成人期に移行を意識した生活介護や就労施設の見学体験の実施(年 1 回程度) 

職員の質の

向上 

・園内研修の実施(事例検討・グループワーク、意思決定支援について 等)   ・外部研修への参加 

・虐待防止(身体拘束)に関する研修 

・感染対策に対する研修 

主な行事 ４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月 

11 月 

１２月 

１月 

２月 

３月 

お花見外出 新入生歓迎会 避難訓練(火災) 

母の日制作 不審者防犯訓練 クッキング 運動会 

お買い物ごっこ お買い物体験 七夕制作 七夕会 

摂食教室とクッキング 就労施設見学 

くるみプチ旅行 地震避難訓練 

SST ハロウィン制作 運動・室内ゲーム 

ハロウィンクッキング・パレード 秋休み遠足 

焼き芋 クッキング 

クリスマス制作 クリスマス会 

初詣 かきぞめ 

バレンタインクッキング 

ひなまつり制作 ホワイトデークッキング 等   



 

 

 

 

１、お問い合わせ 

２、見学体験 

３、相談・利用申請 

４、契約 

５、利用開始 

 

 

ご利用の流れ  

まずはお問い合わせ

ください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


