
 

 

 
 

 

令和 7 年度 宮城東部地域自立支援協議会 
 

きょうだい児支援ネットワーク懇談会のお知らせ 

 

きょうだい児支援ネットワーク 構成メンバー 

・宮城県立利府支援学校 

・多賀城市保健福祉部介護・障害福祉課 

・多賀城市児童発達支援センター 太陽の家 

・放課後等デイサービス たけちゃんち 

・放課後等デイサービス さっちゃんち 

・放課後等デイサービス かりん 

・相談支援センター もりのひろば 

・利府こども発達センター どんぐり 

・宮城県障害児療育支援事業 あとれ 

・地域拠点センター ふきのとう 

 

昨 年 度 の 懇 談 会 の 様 子 ( １ 回 目 ・ ２ 回 目 ) 

    

☆参加された方々の感想・ご意見☆ 
 

・参加者やメンターさんの話…それぞれの悩みを聞き、自分だけではないな。仲間

がいるんだと思うことができた。 
 

・元気になる話をたくさん聞く事ができた。今の幸せを継続できるように日々頑張

る！ 
 

・はじめて参加し、自分の事ばかり相談してしまったがメンターさんの話や他の方

の話を聞けて良かった。子どもの夢が一つかないそう。たぶん…。 
 

 

障がいをもつお子さんの兄弟姉妹のことを“きょうだい児”と表現しています。 

 ペアレント・メンター（障がい児とそのきょうだい児を育てた経験があり、一定の研修を受講され

た方）から体験談をお話いただきながら、保護者同士が話せる場を企画し開催します。 

ぜひ、お気軽にご参加ください。 

・・・・・・・・・・実施日時・内容・・・・・・・・・・ 

●懇談会      【1 回目】令和 7 年 6 月 3 日（火）10 時～11 時 30 分 

         【２回目】令和 7 年 6 月１7 日（火）10 時～11 時 30 分 

●懇談会オフ会  【３回目】令和7 年 7 月 1 日（火）10 時～11 時 30 分  

  ※ 受付開始は 9 時 30 分となります。 

 ※ 申し込み用紙は裏面にあります。 
 

＜場 所＞      多賀城市市民活動サポートセンター 3 階：大会議室 

                   (住所：多賀城市中央２丁目２５－３) 

＜内 容＞        ・ペアレントメンターによる育児体験談 

・保護者同士の懇談、交流 

        ・３回目は、保護者同士の交流、おしゃべり会の場 

 

＜対象＞     塩竃市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利府町にお住まいの障がい児と 

        きょうだい児をもつ保護者の方 

メンター２名による育児体験談から始

まりました。 

障がい児ときょうだい児の子育て記に

ついて自作の年表やサザエさん一家を

自分のご家族に例え、苦難あり…感動

あり…沢山のお話をして頂きました。 

A グループ 
母親として…。 

きょうだいのために…。 

参加された方全員が同じ 

悩みを抱えていました。 

   B グループ 

メンターさんの体験談や 

他者の話を聞き、共感で 

きた部分も多かったよ 

うです。 

 

オフ会開催(３回目) 

オフ会は参加された方々を中

心に進められるよう場の提供のみ

設定し、お子さんの話だけでなく、

ご自身が打ち明けられずにいた思

いに共感し合う機会になっていま

した。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

きょうだい児懇談会 参加申込用紙 

申し込み締め切り ： 令和 7 年 5 月 27 日（火） 

※ 社会情勢を鑑みて中止とする可能性があることをご容赦ください。 

◆申込みは参加者の氏名や連絡先等をご記入の上、ふきのとうまで FAX・メール・電話でお願い致します。 

＊メールの場合は上記の様式を使わなくとも必要な情報が記載されていればかまいません。ご記入いただ

いた内容について、お問い合わせをすることがあります。ご了承ください。 

＊ご記入いただきました個人情報は、当懇談会の運営管理の目的にのみ利用させていただきます。 

 

 

 

 

 

フリガナ  
参
加
回 

 

１回目 

２回目 

３回目 

 

生年月日 

 

 昭和・平成 

   年   月   日 

      （    歳） 

➀参加者 

氏名 

 

フリガナ  

参
加
回 

 

１回目 

２回目 

３回目 

 

生年月日 

昭和・平成 

   年   月   日 

      

（    歳） 

➁参加者 

氏名 

 

【住所】（〒   －     ） 

                                  

【電話番号】 

       －     － 

お子さん 

の 

所属 

・年齢 

【本人】 所属 
           学校 

               幼稚園・保育所 学年    

年 

年齢 歳 

【
き
ょ
う
だ
い
児
】 

 

➀ 所属 
           学校 

               幼稚園・保育

所 

学年  年齢     歳 

➁ 所属 
学校 

               幼稚園・保育所 学年  年齢     歳 

➂ 所属 
           学校 

               幼稚園・保育所 学年  年齢     歳 

当日、配慮を希望する事柄が 

ある場合はご記入ください。 

 

 

※きょうだい児支援ネットワーク会とは… 

宮城東部地域自立支援協議会の構成員の中で，同じ地域課題を抱えた機関・事業所の職員が集まり、 

“きょうだい児”がどのような支援を必要とし，地域にどのような体制が必要なのかを一緒に考えていく   

ためのネットワークチームです。 

【構成員】 

●宮城県立利府支援学校   ●多賀城市    ●宮城県障害児等療育支援事業「あとれ」 

●(NPO)幸創「たけちゃんち」「幸ちゃん家」  ●多賀城市児童発達支援センター「太陽の家」        

●(社福)嶋福祉会「かりん」 ●相談支援センター「もりのひろば」                    

●(認定NPO)さわおとの森「どんぐり」「拠点センターふきのとう」                                  

【主催】宮城東部地域自立支援協議会 きょうだい児支援ネットワーク会 

【共催】宮城県障害児等療育支援事業「あとれ」 

【お問い合わせ／お申し込み先】 

地域拠点センターふきのとう（担当：竹内・上総） 

電話：（０２２）３５２－１５０１(当日ご欠席の場合の連絡先) 

FAX：（０２２）３５２－１５０２／ mail：fukinotou@sawaoto.jp 


